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Die NÖ Senioren Bezirk Tulln setzen die Kooperation mit der Volkshochschule 
Tulln fort. Alle mit  gekennzeichneten Kurse aus diesem Programm werden 
gefördert. Für die NÖ Senioren Mitglieder des Bezirkes Tulln verringert sich 
der Kostenbeitrag pro Kurs und Semester um € 6,-. Wir hoffen,  dass viele 
unserer Mitglieder diese attraktiven Angebote in Anspruch  nehmen werden. 

Die Verrechnung des Zuschusses erfolgt im Nachhinein mit einem Foto 
der Teilnahmebescheinigung und der Mitgliedskarte per E-Mail an  
sepp.haider.bo.senioren.tulln@gmx.at  –  Tel. Auskunft unter +43 676 45 96 507

Dieses Angebot ist eine Erweiterung der abwechslungsreichen 
Aktivitäten unserer 20  Gruppen im Bezirk Tulln. 

Preisvorteil für NÖ Senioren des Bezirks
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VOLKSHOCHSCHULE TULLN
3430 Tulln, Minoritenplatz 1, E-Mail: vhs@tulln.at; www.tulln.at/vhs 

Leitung:	 STR Peter Höckner
Organisation:	 Daniela Schaffler-Degold, Tel.: 02272/690 110 
	 Michaela Kosik, Tel.: 02272/690 770 
Sprechstunden nach telefonischer Terminvereinbarung.

Allgemeine Bedingungen (AGB)
Wer sich zu einem Kurs oder einer Veranstaltung der Volkshochschule Tulln (kurz: 
VHS) anmeldet, erkennt die Allgemeinen Bedingungen an. Diese AGB gelten für alle 
Veranstaltungen der VHS, auch für solche, die im Wege der elektronischen Datenü-
bermittlung durchgeführt werden. Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten 
als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS.
Terminverschiebungen oder Programmänderungen sind fallweise möglich.

Anmeldungen erforderlich
Die Anmeldung für die einzelnen Kurse erfolgt direkt bei der Kursleitung per E-Mail 
oder telefonisch spätestens eine Woche vor Kursbeginn.

Mindestteilnehmerzahl
Wenn nicht anders vermerkt, basieren alle Kursbeiträge auf einer Mindestteilneh-
merzahl von 9 Personen. Auf Wunsch der TeilnehmerInnen kann ein Kurs auch mit 
weniger Personen (mindestens 4 Teilnehmer/innen ohne Ermäßigung) durchgeführt 
werden, wenn die Angemeldeten mit einem anteiligen Aufpreis einverstanden sind oder 
wenn im Einvernehmen mit den TeilnehmerInnen, bei gleicher Gebühr, die Laufzeit 
verkürzt wird. Ihre Kursleitung wird Sie gerne darüber informieren.

Kursgebühren
Die Kursgebühren des Wintersemesters sind im November, die des Sommersemesters 
im April fällig. Die KursteilnehmerInnen erhalten rechtzeitig eine Vorschreibung oder 
können die Kursbeiträge per Bankeinzug abbuchen lassen.

Ermäßigungen
Wenn nicht anders vermerkt, gelten für alle Erwachsenenkurse folgende Ermäßigungen:

•	 SchülerInnen, Lehrlinge, PräsenzdienerInnen	  - 50%
•	 StudentInnen bis zum 26. Lebensjahr	  - 50%
•	 BesitzerIn der Tullner SozialCard	  - 25%
•	 Schwerbehinderte (ab einem Grad v. 50%)	  - 50%
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Der Anspruch auf eine Ermäßigung muss bei der Anmeldung geltend gemacht und 
nachgewiesen werden. Sollten die Ermäßigungsnachweise nicht vorliegen oder nicht 
anerkannt werden, so wird der volle Kursbeitrag fällig. Auf Materialkosten oder evtl. 
Studienreisen werden keine Ermäßigungen gewährt. Es kann nur ein Ermäßigungs-
grund pro Anmeldung in Anspruch genommen werden. 

Teilnehmerbescheinigungen
Auf Wunsch werden nach Beendigung des Kurses Teilnahmebescheinigungen ausgestellt.

Abmeldung
Die VHS behält sich die Verlegung und/oder die Absage von Kursen vor. Ab Kursbeginn 
ist innerhalb von 14 Tagen ein kostenfreier Rücktritt möglich. Erfolgt die Abmeldung 
14 Tage nach Kursbeginn ist die gesamte Kursgebühr fällig. Im Falle einer begründeten 
Ausnahme wird nach Vorlage der Originalanmeldebescheinigung und einer Beschei-
nigung über die Gründe (Arbeitgeber, Arzt, Meldebehörde) die anteilige Kursgebühr 
zuzüglich einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von 5,00 Euro berechnet.

Bildungsbonus Arbeiterkammer
Die AK Niederösterreich fördert Kurse, die in diesem Programm mit einem Logo der AK 
gekennzeichnet sind, mit 50% der Kurskosten bis 150 Euro bzw. bei EDV-Kursen 100% 
der Kurskosten bis 150 Euro. Für gewisse Personengruppen gibt es höhere Fördersätze. 
Details entnehmen Sie bitte der Homepage: noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus. 
Mitglieder der Arbeiterkammer Wien lösen ihre Boni im Bürgerservice der Stadtge-
meinde Tulln (Abt. Bürgerservice) nach telefonischer Vereinbarung ein.

Haftungsfragen
Die Teilnahme an den Veranstaltungen der VHS Tulln geschieht auf eigene Gefahr. 
Bei Personen-, Sach-, Vermögensschäden und anderen Verlusten tritt eine Haftung der 
Stadt nur dann ein, wenn Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit eines ihrer Organe oder 
eines ihrer Bediensteten nachgewiesen wird. Etwaige Schäden sind unverzüglich der 
VHS-Leitung zu melden.

Datenschutz
Zum Zwecke der Kursverwaltung setzt die VHS automatisierte Datenverarbeitung ein. 
Dabei werden mit der Anmeldung folgende Daten erfasst: Name, Vorname, Anschrift, 
Alter, Geschlecht, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Kursnummer, Semester, Kurstitel und 
Entgelt, im Falle einer Einzugsermächtigung die Bankverbindung. Zu statistischen Zwe-
cken wird die Einteilung in Altersgruppen, die Angabe männlich/weiblich anonymisiert 
weiterverarbeitet. Zum Zwecke des Bankeinzugsverfahrens werden Name, Vorname, 
Bankverbindung, Entgelt und Kursnummer weiterverarbeitet. Es findet keine Weitergabe 
an Dritte zu Werbezwecken statt. Mit der Anmeldung stimmen die TeilnehmerInnen 
der Verarbeitung der Daten zu.
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Kinder, Familien und Kultur............................................................................................................... 6

Sprachen...................................................................................................................................................... 8

Kreativität und Gestalten ...................................................................................................................15

Digital4Me ...............................................................................................................................................17

Körperliches und seelisches Wohlbefinden.................................................................................18

Kursorte
Bücherei: 	 Stadtbücherei, Wiener Straße 28, Seminarraum im 1. Stock,  
	 Eingang von der Seite, Tulln
Florahofsaal	 Am Florahof 4, Langenlebarn
HAK: 	 Handelsakademie, Donaulände 64, Tulln
KG I:	 Kindergarten I, Franz-Zant-Allee 9, Tulln
KG VI: 	 Kindergarten VI, Hafenstraße 5, Tulln
Musikschule:	 Hauptplatz 16, Tulln
Seminarraum VHS: 	 Hauptplatz 16, (Musikschule, Erdgesch0ß) Tulln
Kapuzinersaal:	 Musikschule, Hauptplatz 16, Tulln

Impressum:
Herausgeber und Medieninhaber: Volkshochschule Tulln, 3430 Tulln, Minoritenplatz 1
Für den Inhalt verantwortlich: STR Peter Höckner
Druck: Druckerei Bösmüller

INHALTSVERZEICHNIS
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 Kinder, Familien,  
und Kultur

070101

TANZEN ab der Lebensmitte
Tanzen für die Generation 50+
Ideal um geistig und körperlich fit zu blei-
ben und dabei auch noch Spaß zu haben.
Kommen Sie alleine oder mit PartnerIn 
und haben Sie Freude an der Bewegung 
zur Musik. Keine Vorkenntnisse nötig. 
Mitzubringen: Schuhe zum Tanzen

Kursleitung: Hilde Lang-Muhr, 
Tanzleiterin STÖ
Kursdauer: jeden Donnerstag, 9 bis 11 Uhr
Beginn WS: Do., 5. 10. 2023
Fortsetzung SS: Do., 11. 1. 2024
Kursbeitrag: 10,00 Euro pro Kurstag 
(Barinkasso, eigene Verrechnung)
Kursort: Kapuzinersaal (Musikschule)
Einstieg jederzeit möglich, Anmeldung 
eine Woche vor dem Termin. 
Kontakt: 0676 90 61 949

070102

Indisch Kochen und Foto-
vortrag „Mit dem Rad durch 
Indien“
Gemeinsam kochen wir mit musikalischer 
Untermalung ein vegetarisches indisches 
Menü in dem alle Geschmacksrichtungen 
vorhanden sein werden. Anschließend 
zeige ich einen Fotovortrag über meine 
Radtour durch Indien, entlang der West-
küste. Mitzubringen: 2 Küchenmesser, 
Kartoffelschäler, 1 Brett, Geschirrtuch

Kursleitung: Ulrike Amann
Termin: Do., 11. 1. 2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Kursbeitrag: 35,00 Euro

NEU

zuzüglich Lebensmittelkosten ca. 5 - 20 Euro 
(Barinkasso, eigene Verrechnung)
Kursort:  HAK
Anmeldung bis 4. 1. 2024
Kontakt: 0676 963 9 713
amannulrike1@gmail.com
www.ulmika.at

010101

English for Parent and  
Child (age 3 - 9)
Fun with English! Total emerssion in the 
English language with focus on English 
basics: colors, numbers, mobility words, 
animals etc. through acitvities, music and 
creative guided group play time. 
Mitzubringen: rutschfeste Socken

Kursleitung: Margaret Teichmann, MSc
Beginn WS: Fr., 6. 10. 2023, 15:30 Uhr
Fortsetzung SS: Fr., 23. 2. 2024, 15:30 Uhr
Kursdauer: je 8 Einheiten à 75 Minuten
Kursbeitrag: 120,00 Euro pro Kind
(bei mindestens 5 Kindern). 
Ermäßigung (jeglicher Art) nicht möglich.
Kursort: Bücherei
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: margaret.teichmann@aon.at 
oder 0699 1256 2030

THEATERWORKSHOPS FÜR 
KINDER UND JUGENDLICHE

Julia Vandehof ist Theatermacherin, Per-
formerin und Theaterpädagogin mit Hin-
tergrund in Physical Devised Theatre and 
Performance. Seit 2008 arbeitet sie mit 
Kindern und Jugendlichen im theaterpä-
dagogischen Kontext.
Kosten: Workshop 66 Euro (6 Einheiten)
(Barinkasso; Selbstverrechnung)
Kursort: wird bekanntgegeben

Kinder, Familien und Kultur
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Information und Buchung: 
julia.vandehof@gmx.at oder
0699 112 80 684
www.juliavandehof.com

Auf die Bühne, fertig los!
Gemeinsam erfinden wir abenteuerliche 
Geschichten, verwandeln uns in berühmte 
Pop Stars, Wasserschildkröten, König/in-
nen, Prinzen und Prinzessinnen, Bäume 
und den Wind, Ninjas, Wissenschaftler/
innen oder Abenteurer/innen. Mit Thea-
terübungen und –spielen trainieren wir 
mit viel Spaß und Leichtigkeit unsere kör-
perliche und stimmliche Ausdruckskraft. 
Alle Teilnehmer/innen werden ermutigt, 
ihre eigenen Ideen vorzubringen und in 
der Gruppe in einem gemeinschaftlichen 
Prozess zu gestalten. Abschließend kann 
eine kleine Präsentation vor ausgewähl-
tem Publikum geplant werden. 

010102

Theaterlabor für Kinder  
ab 6 Jahren

Workshop 1: Beginn: Di., 7. 11. 2023
jeweils 16:00 - 17:30 Uhr
Workshop 2: Beginn: Do., 9. 11. 2023
jeweils 16:30 - 18:00 Uhr

010103

Theaterlabor für Jugendliche 
ab 12 Jahren

Workshop 1: Beginn: Di., 7. 11. 2023 
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr
Workshop 2: Beginn: Do., 9. 11. 2023
jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Kinder, Familien und Kultur

010301 

Genealogische Forschung mit 
grundherrschaftlichen Quellen
Was mache ich, wenn es keine Kirchenbü-
cher mehr gibt und wie erfahre ich etwas 
über das Leben meiner Vorfahren?
Es werden die verschiedenen grundherr-
schaftlichen Quellen (Urbare, Grundbü-
cher, Inventurprotokolle, Heiratsproto-
kolle, Kaufprotokolle etc.) und auch die 
Arbeitsweise mit ihnen erklärt, die sich 
in vielen Bereichen erheblich von jener 
mit Matriken unterscheidet. In prakti-
schen Beispielen wird gelernt, wie man 
sich durch Matriken erstellte Genealogie 
ergänzen bzw. bei Fehlen von Matriken 
Genealogie betreiben kann.

Der Besuch eines vorangegangenen Ein-
führungsseminars wird empfohlen (ist je-
doch nicht Bedingung), Grundkenntnisse 
in der Ahnenforschung sowie für einen 
Internetbrowser werden vorausgesetzt. Im 
Kurs gibt es kein Skriptum. Als Skriptum 
wird empfohlen (ist jedoch nicht Bedin-
gung): „Der Weg in die Vergangenheit“, 
zu beziehen über www.GenBuch.eu oder 
direkt beim Workshop

Kursleitung: Prof. Ing. Felix Gundacker, 
Berufsgenealoge
Workshop 1: Sa., 11. 11./So., 12. 11. 2023
Workshop 2: Sa., 17. 2./So., 18. 2. 2024

jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr
Kursbeitrag: 220,00 Euro je Workshop 
(inkl. Skriptum, exkl. Übernachtung) Bar-
inkasso - Selbstverrechnung)
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Mail: kontakt@felixgundacker.at
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Sprachen

Sprachen

050201 	

Deutsch als Fremdsprache, 
AnfängerInnen und leicht 
Fortgeschrittene
Alltagskommunikation, Grundgramma-
tik, Anwendung der Fälle, Lesen, Schrei-
ben und Verstehen einfacher Texte. Alltäg-
liche Lebenssituationen.
Niveau nach dem GERS: A1
Lehrmittel: gegen Selbstkostenersatz

Kursleitung: Dipl.-Päd. Wolfgang Postl
Beginn WS: Mi., 27. 9. 2023, 18:00 Uhr
Fortsetzung SS: Mi., 7. 2. 2024, 18:00 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 68 573 78

050203 	

Deutsch als Fremdsprache
Verbesserung der Deutschkenntnisse in 
Wortschatz und Grammatik. Konversa-
tion für den Alltag, Textarbeit.
Niveau nach dem GERS: A2, B1
Lehrmittel: gegen Selbstkostenersatz

Kursleitung: Dipl.-Päd. Wolfgang Postl
Beginn WS: Mi., 27. 9. 2023, 16:30 Uhr
Fortsetzung SS: Mi., 7. 2. 2024, 16:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 68 573 78

050204	

Deutsch als Fremdsprache
Verbesserung der Deutschkenntnisse in 
Wortschatz und Grammatik. Textarbeit, 
Konversation. 
Vorkenntnisse erforderlich.
Niveau nach dem GERS: B1
Lehrmittel: Pluspunkt Deutsch B1/AUT 
(Arbeitsbuch) 

Kursleitung: Mag. Anna Benoit
Beginn WS: Mo., 25. 9. 2023, 18:30 Uhr
Fortsetzung SS: Mo., 12. 2. 2024, 18:30 Uhr
Kursdauer: je 12 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 88,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: anna.benoit@gmx.at

050205

Deutsch als Fremdsprache
Einzeltraining (online via Skype) nach Ab-
sprache zeitilch individuell planbar.
Niveau nach Gers: A1, A2, B1, B2 
Lehrmittel nach Absprache
Selbstverrechnung
Kursleitung: Mag. Anna Benoit
Kontakt: anna.benoit@gmx.at

050206

Deutsch als Fremdsprache - 
Firmenkurs
Deutschkurs für fremdsprachige Mitarbei-
ter/innen. Erweiterung der Deutschkennt-
nisse für den Alltag, Vertrieb oder für die 
Kundenbetreuung (maßgeschneidert und 
zielgerichtet). Online- oder Präsenzkurse
Niveau nach dem GERS: A1, A2, B1, B2
Lehrmittel nach Absprache 
Selbstverrechnung
Kursleitung: Mag. Anna Benoit
Kontakt: anna.benoit@gmx.at
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050207

Deutsch als Fremdsprache -
Vorbereitung auf die ÖIF-
Prüfungen (A1 - B1)
Anhand praxisbezogener Modelltests wer-
den die Prüfungen A1 bis B1 erklärt und 
geübt. 
Online Kurs (nach Absprache auch in Prä-
senz) 
Selbstverrechnung
Kursleitung: Mag. Anna Benoit
Kontakt: anna.benoit@gmx.at

050101	   

Englisch für AnfängerInnen 
1. Lernjahr
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Basis-
wortschatz und einfache Grundkennt-
nisse, Redewendungen und Songs. 
Niveau nach dem GERS: A1
Lehrmittel: „English Network Starter“, 
Kursleitung: Dipl.-Päd. Wolfgang Postl
Beginn WS: Do., 28. 9. 2023, 15:30 Uhr
Fortsetzung SS: Do, 8. 2. 2024, 15:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 68 573 78

050102 	

Englisch für Fortgeschrittene,
7. Lernjahr
Zielgerichtete Lebens- und Gesprächs
situationen, Dialoge, Songs, Phrases. Er-
weiterte Grammatik und Wortschatz, 
Sprachflüssigkeit.
Niveau nach dem GERS: A2, B1
Lehrmittel: „English Network 2 und 3“, 
Arbeitsblätter gegen Selbstkostenersatz

Kursleitung: Dipl.-Päd. Wolfgang Postl
Beginn WS: Do., 28. 9. 2023, 17:00 Uhr
Fortsetzung SS: Do., 8. 2. 2024, 17:00 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 68 573 78

050103

Let‘s go - English is fun!
Wir machen verschiedenste Übungen zu 
diversen Themenblöcken, um Konversa-
tionskompetenz, Grammatik und Vokabu-
lar zu erweitern bzw. zu festigen. Rollen-
spiele, Guppenarbeiten und der Einsatz 
unterschiedlichster Medien runden die 
Einheiten ab.
Niveau nach dem GERS: A2/B1
Lehrmittel: „English Grammar in Use“ 
Cambridge University Press

Kursleitung: Erika Sundaeus, MA
Beginn WS: Do., 28. 9. 2023, 8:30 Uhr
Fortsetzung SS: Do., 15. 2. 2024, 8:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: VHS - Seminarraum
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0664 12 11 779 oder
es@englishstudio.at

050104

Let‘s communicate!
Wir widmen uns der Auffrischung, Erwei-
terung und Vertiefung der Konversations-
kompetenzen anhand unterschiedlicher 
Themenblöcke. Rollenspiele, Gruppenar-
beiten und der Einsatz unterschiedlichster 
Medien runden die Einheiten ab.
Niveau nach dem GERS: A2/B1/B2
Kursleitung: Erika Sundaeus, MA

Sprachen
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Beginn WS: Do., 28. 9. 2023, 10:30 Uhr
Fortsetzung SS: Do., 15. 2. 2024, 10:30 Uhr
Kursdauer: je 13 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 95,00 Euro/Semester
Kursort: VHS - Seminarraum
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0664 12 11 779 oder
es@englishstudio.at

050301 

Französisch für AnfängerInnen
Im Rahmen dieses Kurses werden 
Basiswortschatz und Grundkenntnisse 
der Grammatik vermittelt. Damit soll 
einfache Alltagskommunikation ermög-
licht werden. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. 
Niveau nach dem GERS: A1
Lehrmittel: On y va! A1

Kursleitung: Jakob Sachslehner, BEd
Beginn WS: Mi, 27. 9. 2023, 17:30 Uhr
Fortsetzung SS: Mi, 14. 2. 2024, 17:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: jakob.sachslehner@gmx.at

050401 

Italienisch für AnfängerInnen
Es werden Aussprache, Grammatik 
und einfache Sprechsituationen für den 
alltäglichen Gebrauch im Urlaub erlernt 
und geübt. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. 
Niveau nach dem GERS: A1
Lehrmittel: Allegro A1

Kursleitung: Mag. Palma Hettegger
Beginn WS: Di, 3. 10. 2023, 16:00 Uhr
Fortsetzung SS: Di, 27. 2. 2024, 16:00 Uhr

Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: palmahettegger@gmail.com

050402 

Italienisch für Fortgeschrittene
Im Kurs steht die Festigung der Kommu-
nikation im Vordergrund. Desweiteren 
werden komplexere Grammatikthemen 
und landeskundliche Texte sowie Videos 
behandelt. Niveau nach dem GERS: A2
Lehrmittel: „Allegro nuovo A2“

Kursleitung: Mag. Palma Hettegger
Beginn WS: Di., 3. 10. 2023, 17:30 Uhr
Fortsetzung SS: Di., 27. 2. 2024, 17:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: palmahettegger@gmail.com

050403 

Italienisch am Vormittag für 
leicht Fortgeschrittene
Sie haben das Niveau A1 erreicht und wol-
len Ihre Kenntnisse vertiefen und weiter 
ausbauen. Niveau nach dem GERS: A2
Lehrmittel: Buch „Con piacere nuovo A2“

Kursleitung: Mag. Elisabeth Nirschl
Beginn WS: Mi., 4. 10. 2023, 9:00 Uhr
Kursdauer: je 13 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 95,00 Euro/Semester
Fortsetzung SS: Mi., 14. 2. 2024, 9:00 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: Bücherei
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: ellinirschl@gmail.com

Sprachen
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050404 

Italienisch am Vormittag für 
leicht Fortgeschrittene
Sie haben das Niveau A1 erreicht und be-
gonnen auch schon Kenntnisse von A2 zu 
erwerben. Jetzt lernen wir weiter, um diese 
zu festigen und auszubauen, um sich in 
verschiedensten Situationen gut verstän-
digen zu können. 
Niveau nach dem GERS: A2
Lehrmittel: „Con piacere nuovo A2“

Kursleitung: Mag. Elisabeth Nirschl
Beginn WS: Di., 3. 10. 2023, 9:00 Uhr
Kursdauer: je 13 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 95,00 Euro/Semester
Fortsetzung SS: Di., 13. 2. 2024, 9:00 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: Florahofsaal, Langenlebarn
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: ellinirschl@gmail.com

050405 

Italienisch am Vormittag,
für Fortgeschrittene
Sie haben das Niveau A2 erreicht und wol-
len Ihre Sprachkenntnisse festigen und 
weiter ausbauen, um sich in verschie-
densten Situationen gut verständigen zu 
können. 
Niveau nach dem GERS: B1
Lehrmittel: „Con piacere nuovo B1“

Kursleitung: Mag. Elisabeth Nirschl
Beginn WS: Mi., 4. 10. 2023, 10:30 Uhr
Kursdauer: je 13 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 95,00 Euro/Semester
Fortsetzung SS: Mi., 14. 2. 2024, 10:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester

Kursort: Bücherei
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: ellinirschl@gmail.com

050406 

Italienisch am Vormittag,  
für Fortgeschrittene
Wir erweitern den Wortschatz, vertiefen 
die Grammatikkenntnisse und beschäfti-
gen uns mit Landeskunde mit dem Ziel, 
sich über wichtige Themen auf Italienisch 
unterhalten zu können. 
Niveau nach dem GERS: B1
Lehrmittel: „Con piacere nuovo B1“

Kursleitung: Mag. Elisabeth Nirschl
Beginn WS: Do., 5. 10. 2023, 9:00Uhr
Kursdauer: je 13 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 95,00 Euro/Semester
Fortsetzung SS: Do., 15. 2. 2024, 9:00 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: Florahofsaal, Langenlebarn
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: ellinirschl@gmail.com

050407

Italienisch am Vormittag
für Fortgeschrittene
Sie haben schon gute Sprachkenntnisse 
erworben und dabei festgestellt, dass man 
bei Italienisch immer wieder etwas Neues 
und Interessantes entdecken kann, das 
uns Land und Leute näherbringt.
Niveau nach dem GERS: B1/B2
Lehrmittel: nach Absprache

Kursleitung: Mag. Elisabeth Nirschl
Beginn WS: Do., 5. 10. 2023, 11:00 Uhr
Kursdauer: je 13 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 95,00 Euro/Semester
Fortsetzung SS: Do., 15. 2. 2024, 11:00 Uhr

Sprachen
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Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: Florahofsaal, Langenlebarn
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: ellinirschl@gmail.com

050408

Italienisch am Vormittag für
Fortgeschrittene (Online!)
Sie haben schon gute Sprachkenntnisse 
erworben und wollen Ihren Wortschatz 
und Ihre Sprechfähigkeiten verbessern. 
Wir widmen uns dem Hören und Verste-
hen von italienischen Texten und üben 
Gesprächssituationen.
Niveau nach dem GERS: B2
Lehrmittel: nach Absprache

Kursleitung: Mag. Elisabeth Nirschl
Beginn WS: Fr., 13. 10. 2023, 8:30 Uhr
Kursdauer: je 12 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 88,00 Euro/Semester
Fortsetzung SS: Fr., 16. 2. 2024, 8:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: online via Zoom
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: ellinirschl@gmail.com

050901 	  

Japanisch für AnfängerInnen
Sie lernen die japanische Schrift Hira-
gana, Katakana und einzelne Basiszei-
chen Kanji. Sie üben die Betonungen in 
der japanischen Sprache zu hören, selbst 
zu sprechen, einfache Texte zu lesen und 
zu schreiben. 
Niveau nach dem GERS: A1

Kursleitung: Miki Nagata, MA
Beginn WS: Di., 26. 9. 2023, 19:00 Uhr
Fortsetzung SS: Di., 13. 2. 2024, 19:00 Uhr

NEU

Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: mngitarre@gmail.com

050701	  

Kroatisch für AnfängerInnen
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Basis-
wortschatz, Grundkenntnisse der Gram-
matik, lebensnahe Redewendungen
Niveau nach dem GERS: A1 
Lehrmittel: nach Absprache

Kursleitung: Rija Walter
Beginn WS: Mo, 9. 10. 2023, 17:30 Uhr
Fortsetzung SS: Mo., 12. 2. 2024, 17:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt:  cvijetinovic@live.at oder 
0664 2825282

050702	  

Kroatisch für AnfängerInnen I
Vorkenntnisse erforderlich. Alltagskom-
munikation, Grammatik, Anwendungen 
der Fälle, Lesen, Schreiben und Verstehen 
einfacher Texte.
Niveau nach dem GERS: A2
Lehrmittel: nach Absprache

Kursleitung: Rija Walter
Beginn WS: Mi., 11. 10. 2023, 18:30
Fortsetzung SS: Mi., 14. 2 .2024, 18:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK 
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: cvijetinovic@live.at oder 
0664 2825282

Sprachen
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050703	  

Kroatisch für AnfängerInnen - 
Fortsetzung
Vorkenntnisse erforderlich. Basiswort-
schatz und Grundkenntnisse der Gram-
matik, lebensnahe Redewendungen.
Niveau nach dem GERS: A2
Lehrmittel: nach Absprache

Kursleitung: Rija Walter
Beginn WS: Di., 10. 10. 2023, 17:30
Fortsetzung SS: Di., 13. 2 .2024, 17:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK 
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: cvijetinovic@live.at oder 
0664 2825282

050704	  

Kroatisch für leicht Fortge-
schrittene
Anwendung der Fälle, Lesen, Schreiben 
und Verstehen einfacher Texte, Beherr-
schen von alltäglichen Lebenssituationen. 
Niveau nach dem GERS: B1
Lehrmittel: Buch „Razgovarajte s nama“

Kursleitung: Rija Walter
Beginn WS: Di., 10. 10. 2023, 19:00 Uhr
Fortsetzung SS: Di., 13. 2. 2024, 19:00 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: cvijetinovic@live.at oder 
0664 2825282

050601	

Russisch für AnfängerInnen
Schrift, einfache Sätze und Dialoge, Grund-
grammatik. Niveau nach dem GERS: A1
Lehrmittel:  „Most 1“ 

Kursleitung: Dr. Julija Moser
Beginn WS: Di., 26. 9. 2023, 17:00Uhr
Fortsetzung SS: Di., 20. 2.2024, 17:00 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 6383 591

050602	

Russisch für AnfängerInnen
Schrift, einfache Sätze und Dialoge, 
Grundgrammatik.
Niveau nach dem GERS: A1
Lehrmittel:  „Most 1“ 

Kursleitung: Dr. Julija Moser
Besprechung: Mo., 19. 2. 2024, 18:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 63 835 91

050603	

Russisch für leicht 
Fortgeschrittene
Ausbau und Erweiterung des Wortschatzes 
und der Grammatik, Dialoge und Rede-
wendungen, Alltagskommunikation. 
Niveau nach dem GERS: A2
Lehrmittel: „Most 1“ 

Kursleitung: Dr. Julija Moser
Beginn WS: Di., 26. 9. 2023, 18:30 Uhr

Sprachen
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Fortsetzung SS: Di., 20. 2. 2024, 18:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 63 835 91

050604	

Russisch für Fortgeschrittene
Grammatikwiederholungen, gehobener 
Wortschatz, Konversation und Leseflüs-
sigkeit, authentische Texte, Landes- und 
Kulturkunde Russlands. 
Niveau nach dem GERS: B2
Lehrmittel:  „Okno w Rossiju“ 
Kursleitung: Dr. Julija Moser
Beginn WS: Mi., 27. 9. 2023, 10:00 Uhr
Fortsetzung SS: Mi., 14. 2. 2024, 10:00 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: VHS
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 6383 591

050501 

Spanisch für AnfängerInnen
Es werden Aussprache, Grammatik, 
einfache Sprechsituationen für den 
alltäglichen Gebrauch im Urlaub erlernt 
und geübt. Niveau nach dem GERS: A1
Lehrmittel: nach Absprache

Kursleitung: Mag. Palma Hettegger
Beginn WS: Mo., 2. 10. 2023, 16:00 Uhr
Fortsetzung SS: Mo., 26. 2. 2024, 16:00 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK 
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: palmahettegger@gmail.com

050502 

Spanisch für Fortgeschrittene
Es werden die Sprachkenntnisse (ab Ni-
veau A2) für den alltäglichen Gebrauch 
gübt und gefestigt. 
Niveau nach dem GERS: A2
Lehrmittel: nach Absprache

Kursleitung: Mag. Palma Hettegger
Beginn WS: Mo., 2. 10. 2023, 17:30 Uhr
Fortsetzung SS: Mo., 26. 2. 2024, 17:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK 
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: palmahettegger@gmail.com

050801	

Ukrainisch für AnfängerInnen
Schrift, einfache Sätze und Dialoge, Grund-
grammatik. Niveau nach dem GERS: A1
Lehrmittel: Ukrainisch für Anfänger
(von Kolbina/Sotnykova)

Kursleitung: Dr. Julija Moser
Besprechung WS: Mo., 25. 9. 2023, 18:30 Uhr
Fortsetzung SS: Mo., 19. 2.2024, 18:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 6383 591

050802	

Ukrainisch für AnfängerInnen
Schrift, einfache Sätze und Dialoge, Grund-
grammatik. 
Niveau nach dem GERS: A1
Lehrmittel: Ukrainisch für Anfänger
(von Kolbina/Sotnykova)

Sprachen
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Kursleitung: Dr. Julija Moser
Besprechung SS: Mo., 19. 2.2024, 16:30 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 6383 591

050803	

Ukrainisch für fortgeschrit-
tene AnfängerInnen
Ausbau und Erweiterung des Wortschat-
zes und der Grammatik, Dialoge und Re-
dewendungen, Alltagskommunikation.
Niveau nach dem GERS: A1
Lehrmittel: Ukrainisch für Anfänger
(von Kolbina/Sotnykova)

Kursleitung: Dr. Julija Moser
Beginn WS: Mo., 25. 9. 2023, 17:00 Uhr
Fortsetzung SS: Mo., 12. 2. 2024, 17:00 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 109,00 Euro/Semester
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 6383 591

Kreativität und Gestalten

Genuss am Malen und Zeichnen 
1 und 2 

Sie beschäftigen sich mit allen grundle-
genden Mal-  und Zeichentechniken, mit 
dem Naturalismus und dessen unendli-
chen Variationsmöglichkeiten, aber auch 
mit dem Zauber der Abstraktion. Dabei 
lernen Sie spielerisch, Ihre Gedanken und 
Emotionen in Ihre individuelle Form- und 
Bildsprache zu übersetzen, um letztlich 
Ihren ureigenen Stil zu entwickeln. Zu-
dem erfahren Sie jede Menge Tricks und 
Geheimnisse der bedeutendsten Maler der 
Kunstgeschichte. Mitzubringen: Bleistift, 
Spitzer, Radiergummi

Kursleitung: Marc Andeya-Trefny
Kurs 060101 WS: Di., 3. 10. 2023, 17 Uhr
Kurs 060102 WS: Di., 3. 10. 2023, 19 Uhr
Kurs 060101 SS: Di., 5. 3. 2024, 17 Uhr
Kurs 060102 SS: Di., 5. 3. 2024, 19 Uhr 
Kursdauer: je 10 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 73,00 Euro/Semester/Kurs
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: marc.andeya@yahoo.de bzw. 
0699 104 87 144
www.marcandeya-trefny.com

060201 

Glas Kunst - mit der 
Technik von L.C. Tiffany
In diesem Kurs gestaltest du für dich oder 
deine Freunde ein schönes Objekt aus Glas. 
Schritt für Schritt erlernst du wie du Glas 
verbinden kannst. Kreiere dir deine eigene 
Form. Dabei hast du viele Möglichkeiten. 
Sowohl Muscheln, Perlen, Steine, Keramik 

NEU

Sprachen • Kreativität und Gestalten
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sowie Holz kannst du dabei zu Mobiles, 
Windlichter, Spiegeln, Bilderrahmen, Ster-
nen, Engeln oder Fantasiegebilde verarbei-
ten. Es kann Spaß machen, sich auf das 
Thema „Glas“ einzulassen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich
Mitzubringen: Lötkolben (80 Watt), 2-3 
alte Baumwolltücher, Schere für Papier, 
alte Hautschere, Gummihandschuhe, und 
wenn vorhanden einen Glasschneider.

Kursleitung: Ulrike Amann
Termin: Sa., 18. 11. 2023, 9:00 - 17:00 Uhr 
und So., 19. 11. 2023, 9:00 - 14:00 Uhr
Kursbeitrag: insgesamt 140,00 Euro zu-
züglich Materialkosten ca. 15 Euro 
(Barinkasso, eigene Verrechnung)
Kursort:  HAK
Anmeldung bis 10. 11. 2023
Kontakt: 0676 963 9 713
amannulrike1@gmail.com
www.ulmika.at

060401 

Spaß mit Gitarre
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Einfa-
che Begleitmuster zupfen und schlagen, 
einfache Akkorde bis zum Barré. Tipps 
und Tricks für den angehenden Gitarris-
ten. Bitte Gitarre, Capotaster mitnehmen. 

Kursleitung: Peter Pollatschek
Beginn WS: Mo., 18. 9. 2023, 18:30 Uhr
Kursdauer: 10 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 110,00 Euro/Semester, (bei 
mindestens 6 TeilnehmerInnen) zuzüg-
lich Materialkosten. Ermäßigung (jeglicher 
Art) nicht möglich
Kursort: HAK
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0699/121 59 279 oder
info@peter-aktuell.at

060402

Klassische Gitarre für
Erwachsene (Gruppenunterricht)
Erlernen und spielen großer Komponisten 
mit klassischer Gitarre. Geeignet für An-
fängerInnen, Fortgeschrittene oder musi-
kalische Wiedereinsteiger.Innen 
Ermäßigung (jeglicher Art) nicht möglich.

Kursleitung: Miki Nagata, MA
Beginn WS: Fr., 6. 10. 2023, 18:00 Uhr
Fortsetzung SS: Fr., 16. 2. 2024, 18:00 Uhr
Kursdauer: 10 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 110,00 Euro/Semester, (bei 
mindestens 6 TeilnehmerInnen)
Kursort: Musikschule Tulln
Anmeldungen bis 1 Woche vor Beginn
Kontakt: mngitarre@gmail.com

060403

Klassische Gitarre für 
Erwachsene (Einzelunterricht)
Erlernen und spielen großer Komponisten 
mit klassischer Gitarre. Geeignet für An-
fängerInnen, Fortgeschrittene oder musi-
kalische WiedereinsteigerInnen. 
Individuell abgestimmter Einzelunterricht 
nach Vereinbarung. 
Selbstverrechnung.

Kursleitung: Miki Nagata, MA
Kurstermine: Freitag, nachmittags
Kursort: Musikschule Tulln
Kontakt: mngitarre@gmail.com

060404

Gitarrenensemble 
(Klassische Gitarre)
HobbymusikerInnen in jedem Alter sind  
herzlich willkommen, die gerne gemein-
sam musizieren möchten. Gespielt werden 

Kreativität und Gestalten
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Werke der Klassischen Kammermusiklite-
ratur bis zu modernen Werken. 
Selbstverrechnung.

Kursleitung: Miki Nagata, MA
Kurstermine: Freitag, abends
Kursort: Musikschule Tulln
Kontakt: mngitarre@gmail.com

060501

Klavier/Keyboard oder Stimm-
bildung und klassischer Gesang 
(AnfängerInnen und Fortge-
schrittene) - Erwachsene
Individuell abgestimmter Einzelunterricht 
nach Vereinbarung für AnfängerInnen 
und Fortgeschrittene. Selbstverrechnung. 
Kursleitung: Dr. Julija Moser
Kontakt: 0676 63 83 591

Digital4Me

040101                

Smartphone und Tablet 
für AnfängerInnen
Sie lernen Ihr Smartphone/Tablet von 
Grund auf kennen und machen viele Ein-
stellungen. Wie und wo gebe ich die Kon-
takte ein? Wo speichere ich sie ab? Wie 
nutze ich das Telefon, SMS, WhatsApp? 
Wie mache ich Fotos, Selfies, Videos? Sie 
machen viele praktische Übungen. 
Dieser Kurs eignet sich auch für Anfän-
gerInnen.

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott
Beginn WS: Mi., 8. 11. 2023, 10:00 Uhr
Beginn SS: Mi., 14. 2. 2024, 10:00 Uhr
Kursdauer: je 3 Einheiten á 120 Minuten 

Kreativität und Gestalten • Digital4Me

Kursbeitrag: 85,00 Euro/Semester 
(je nach TN-Zahl), Barinkasso,
Selbstverrechnung
Kursort: HAK
Information und Anmeldungen bis 1 
Woche vor Beginn
Kontakt: 0664 31 344 87 oder
ingenieurbuero.tulln@gmail.com 

040102    

Smartphone und Tablet 
für Fortgeschrittene
Sie können mit Ihrem Smartphone bereits 
telefonieren und WhatsApp bedienen – 
fühlen sich aber manchmal unsicher in 
der Bedienung. In diesem Kurs erlangen 
Sie Sicherheit wie Sie Ihr Gerät richtig im 
Griff haben und Sie sind auch für einen 
allfälligen Gerätewechsel gerüstet. Wir 
machen Fotos, bearbeiten, speichern und 
versenden oder verlinken diese. Wir ins-
tallieren Apps Ihrer Wahl.
Kursleitung: Ing. Hilmar Ott
Beginn WS: Mi., 29. 11. 2023, 10:00 Uhr
Beginn SS: Mi., 6. 3. 2024, 10:00 Uhr
Kursdauer: je 3 Einheiten á 120 Minuten 
Kursbeitrag: 85,00 Euro/Semester 
(je nach TN-Zahl), Barinkasso, Selbstver-
rechnung
Kursort: HAK
Information und Anmeldungen bis 1 
Woche vor Beginn
Kontakt: 0664 31 344 87 oder 
ingenieurbuero.tulln@gmail.com 



18 Volkshochschule Tulln  •  Winter - und Sommersemester 2023/24

010601

Ismakogie-Kurs

Kursleitung: Marion Sumetzberger-
Hasinger
Beginn WS: Mo., 25. 9. 2023, 18:15 Uhr
Fortsetzung SS: Mo., 5. 2. 2024, 18:15 Uhr
Kursdauer: je 15 Einheiten à 60 Minuten
Kursbeitrag: 73,00 Euro/Semester
Kursort: KG VI
Information und Anmeldungen bis
1 Woche vor Kursbeginn! 
Kontakt: 0676 390 3 052

Weitere Kurse für körper-
liches und seelisches Wohl-
befinden finden Sie in diesem 
Heft auf den Seiten vom 
Gesunden Tulln!

Körperliches und seeli-
sches Wohlbefinden

010402 

Yoga für Fortgeschrittene
Yoga-Vorkenntnisse erforderlich! Klassi-
sches Hatha Yoga nach Swami Sivananda 
mit Körperübungen - Asanas, Atem- und 
Entspannungsübungen. Anfänger nach 
Rücksprache.
Mitzubringen: Decke und Sitzpolster

Kursleitung: Adelheid Follner, 
Verena Hengl
Beginn WS: Fr., 29. 9. 2023, 19:00 Uhr
Kursdauer: je 10 Einheiten à 90 Minuten
Kursbeitrag: 73,00 Euro/Semester
Kursort: KG VI 
Information und Anmeldungen bis 
1 Woche vor Beginn
Kontakt: 0676 922 2029 oder
adelheid.follner@aon.at

Ismakogie-Kurse
Ismakogie ist eine Haltungs- und Bewe-
gungslehre, welche die gesamte Musku-
latur - darunter auch den Nacken, die 
Rücken-, Bauch- sowie Gesichtsmuskula-
tur - auf sanfte Weise kräftigt, entspannt 
und strafft. Spezielle Übungen wirken sich 
positiv auf Verspannungen, Wirbelsäule 
und Gelenke aus und bewirken eine auf-
rechte Körperhaltung sowie eine positive 
Ausstrahlung. 
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Für jedes 
Alter geeignet. Bequeme Kleidung!

Körperliches und seelisches Wohlbefinden



HAK/HAS Tulln T

Donaulände 64 
3430 Tulln

02272 690 770

www.haktulln.ac.at

Mit 14 Jahren gibt es
nicht nur den einen Weg.
Aber es gibt eine Schule,
die 1.000 Chancen öffnet.
Schauen Sie vorbei!

Die 1000-
Chancen-Schule in Tulln

TAG DER OFFENEN TÜR

Freitag,  
13. Okt. 2023 

14 - 18 Uhr

 

NEU ab 2023/24:

HAK digBiz
Informatikausbildung 

auf HTL-Niveau 

jetzt auch in Tulln!



ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen

DIE ARBEITERKAMMER 
NIEDERÖSTERREICH 
FÖRDERT KURSE,
die in diesem Kursprogramm AK-gekennzeichnet sind.

Auf der Homepage der AK Niederösterreich finden Sie  
nähere Informationen und den Online-Antrag. 

Über das AK-extra Digi-Konto werden zusätzlich vertiefende  
Digitalisierungskurse gefördert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

 Bildungsbonus

 Digi- und Lernhilfe-Bonus

RUFEN SIE  UNS AN!05 7171-29000
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MEHR GELD 
FÜR MEINE
WEITERBILDUNG!

Bildungsmesse Tulln T

sqr code

... Tulln ist schöner!

„Leben und Lernen im Bezirk“ 

Dienstag, 21. November 2023 
9:30 - 16:00 Uhr

Rathaus Tulln
Polytechnische, Allgemeinbildende Höhere, 

Berufsbildende Mittlere und Höhere Schulen aus dem Bezirk Tulln

Informationen:
HAK/HAS Tulln

Tel. 02272 690 770
www.haktulln.ac.at

Eintritt 

frei

14 - was tun?
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